.

{ Dr. Levent KARAFAKI
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OZON TEDAVISININ TANIMI VE
TARIHCES

o Ozon gazi 1840 vyiinda bulunmus ve fibbi olarak
ameliyathanelerin ~ sterilizasyonunda  ilk  olarak
kullanilimaya baslanmistir.  Biinci  dunya  savasinda
kangren tedavisinde kullanilan ozon gaz bildigimiz
modern sekilleri ile ikinci dUnya savast ile birlikte
kullanilmaya baslanmigtir.*
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OZON GAZININ KIMYASAL
OZELLIKLER]

Ozon gazi, Uc oksijen atomundan olusan bir gaz molekuludor. I

Keskin kokulu bir gazdrr. Hekirik kivilcimlannin gectigi havada,
kokusu fark edilir. Yunanca kotU koku anlamina gelen ozeinden
gelir.

Gunesin ultraviyole isinlan ve yildinmlann olusturdugu elekirik
arkiyla ortaya cikar. Nitekim yagmuria beraber simsek cakarsa,
havada kokusu hissedilir ve havayr temizler. F. Schonbein 1840'da
kesfederek, ozon adini verdi. Arkasindan yapisi incelendi ve Soret
tarafindan formUlU bulundu. Prof.Dr.Velio Bocci yaptigl pek cok
yayinla ozon tedavisinin bu gunlere gelmesindeki buUyUk rol
oynamisfir.

Ozon gazi oksijenden 10 kat daha fazla suda ¢ozundr.
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Ozon gaz kararsiz oldugundan dolayi elde edildigi
an kullanilmasi gerekmektedir. Depolanmasi uygun
degildir.

Kullandigimiz ozon cihazlan cikislannda UV ile ozon
doz dlcumu yapabilmektedir. Bu sayede guUvenl
dozlarda ozon gaz elde etmek mumkin
olmaktadrr.
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OZON GAIZI NASIL ELDE EDILIR?

o Ozon gaz tedavide hicbir zaman saf olarak
kullanilmaz, %95 oksijen+ %5’ lik ozon
konsantrasyonlarn en ideal sonuclar almamizi saglar.

IBITAT2015
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OZONUN TEMEL ETKILERI

o Erifrosit metabolizmasini hizlandirr,

o Immun sistemi dozla ilintili olarak aktive
eder ya da inhibe eder,

o Antioksidan sistemi  calistrarak  insan
vUcudunu oksidatif sisteme karsi
korunmasini saglar.

IBITAT2015
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OZON GAZININ KAN UZERINDEK]
ETKILERI

ROS’lar (Erken Faz) I

> PLAZMA

LOPs’lar (Ge¢ Faz)

OZON

Sekil 1. Bu sema ozon gazinin kanla temas eftikten sonra
orfaya c¢lkan ozon habercilerini gdstermektedir. Bu
maddeler biyolojik ve terdOpatik etkilerden sorumludurlar,

*

*Bocci, V. OZONE.A New Medical Drug.2ndEdition.Newyork2011.

IBITAT2015
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OZON GAZININ ORGANLAR UZERINE
ETK' I_E Rl Ozonize -

SSS Kan

Celfe Bezler
Kan Havuzu

Akciger Kemikler

Malt Kaslar

Dalak GIS

idrar BObrekler Cilt Karaciger Safra

Sekil2: Ozonize kanin vicuda enjeksiyonu sonucu organlar Uzerine etkileri

IBITAT2015
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OZONUN BIYOLOJIK REAKSIYONLARI

o Hidrojen peroksit (H202), fazladan bir
hidrojen molekUline sahip su molekUlodUr.

o HUcre ici metabolizma UronudUr. Hucresel
savunmada dnemli bir yere sahipfir.

o Ozonun temel etkilerinin sebebidir.

IBITAT2015
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OZONUN BIYOLOJIK REAKSIYONLARI

Ozon plazma suyunda c¢6zinir ¢oziinmez PUFA’larla reaksiyona girer ve
Hidrojen Peroksit (H202) artmaya baslar bu ¢ok kisa slreli bir durumdur,
Ilyonize olmamis hidrojen peroksit biyokimyasal yollar: tetikleyecegi eritrosit,
I6kosit ve plateletlere yayilr.

Artmis hicre ici hidrojen peroksit konsantrasyonu ¢ok hizli bir sekilde katalaz,
glutatyon peroksidaz, serbest indirgenmis glutatyon gibi gucli antioksidan
enzimler sayesinde hem plazmada hem de hicre igerisinde indirgenmeye

baslar.
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OZONUN BIYOLOJIK REAKSIYONLARI

o Hidrojen  peroksit,  farkll  proteinlerin
sentezlenmesinde rol oynayan sinyal
molekUlU firozin kinazin aktive edilmesinde
rol oynar.

IBITAT2015




19.10.2018

OZONUN BIYOLOJIK REAKSIYONLAR]

Substrates Messengers Targets Functional modifications

Erythrocytes improved O, delivery

/

ROS — Leukocytes Immune activation
/ Platelets Release of autacoids and growth factors

O, —

l \ Endothelium Increased release of NO- I

YWSY1d

Generation of super-gifted erythrocytes

LOPs — Bone marrowp, ,ace of stem cells

’ Other organs Upregulation of OSP

and antioxidant enzymes
(Ozone tolerance)

Sekil3: insan kaninin ozonize edildikten sonra vicuda verilmesiile|
Olusan biyolojik olaylarn dzeti.*

*Bocci, V. OZONE.A New Medical Drug.2ndEdition.Newyork2011. IBITAT2015
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OZONUN BIYOLOJIK REAKSIYONLAR]

o Tedavi dozlannda ozon gaz
enzimatik antioksidan sistemi akfif
hale gefirerek insan vucudunu Bt |
peroksit ve oksijen radikallerinin i i g
hasarina karsi koruyucu bir eftki
olustururlar.

. i 9 Vitamin C
o Biyolojik sivilarda hizica ve kolayca 1Y% B
¢ozUnen ozon gazl organik ve ' o

of all cellular

Vitamin E

-==+»Repair

membranes

inorganik maddelerle cok hizli bir i
sekilde reaksiyona girer.
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OZONUN BIYOLOJIK REAKSIYONLARI

o Ozonun reaksiyona girmesi ile cesitli
oksijen radikalleri aciga cikar, Hidrojen
Peroksit (H202), hidroksil radikali (OH ),
superoksit (02 ) gibi

o Tedavi dozunda verilen ozon gazi fizyolojik
sinirlar icerisinde ROS artimini saglayarak
bagisiklik sistemi ve sinyal ilefimi gibi pek
cok olayin gerceklesmesine sebep olur.

IBITAT2015
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OZONUN BIYOLOJIK REAKSIYONLARI

1. 2,3 Difosfo gliserat enzimini artirarak kanin  oksijen
tasima ve dokulara oksijen birakma kapasitesini artinr.* I

2. NO salinimini  arfirarak damarlarda  vazodilatasyon
olmasini saglar.**

3. LOkosit ve endotel hucrelerinde interlokin, interferon ve
bUyUme faktorlerinin yapimini indukler.***

*Bocci V, Borrelli E, Travagli V, Zanardil. The Ozone Paradox: Ozone Is a Strong Oxidant as Well as a Medical Drug. Med Res Rev
2009;29(4):646-82

**Valacchi G, Bocci V. Studies on the biological effects of ozone: 11. Release of factors from human endothelial cells. Mediators Inflamm
2000;9:271-276

***Bocci V, Paulesu L. Studies on the biological effects of ozone: 1. Induction of interferon gamma onhuman leucocytes. Haematologica
1990;75:510-515
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OZON TERAPISI NASIL UYGULANIR

PARENTERAL: e TOPIKAL VE REGIONAL:
Intravendz,  Nazal,
Intra-arterial, * Tubal, I
Intramusculer, » Aurikular,
Subcut * Oral,
.u cuten,  \Vaginal,
Intraperitoneal, . Rectal,
Intraplevral,  Cutandz,
Intraartikiiler,  Dental,
intradiskal, * Torba uygulamalari,
Intraforeminal,
IBITAT2015

Intralezyonal,
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MAJOR OZON TERAPISI

MqQjor ozon terapisinde yukarnda gorUlen sistemler siklikla
kullaniimaktadir.

IBITAT2015
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MAJOR OZON TERAPISI

o 50-270cc araliginda alinan kanin, ozon gazi ile
karsilastinlmasi sonrasi intravendz yoldan tekrar
dolasima verilmesi uygulamasidir.

o Seanslar seklinde uygulanir. Genellkle 10
seans yeterli olmakla birlikte daha az veya
daha fazla uygulama da yapilabilmektedir.

o Uygulonan doz 1-80 gama arasinda
degismektedir. Doz uygulama yapilacak kisiye
gore belirenmektedir.

IBITAT2015
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oTek kullanimlk vakumlu siseler siklikla
kullanimaktadir.

o Alinan kanin pihtilasmasini engellemek icin

de sifrat ya da heparin
kullanilabilmektedir.

o ROS yUkundeki azalmanin, immunolojik
regUlasyonun, kanin  oksijen  fasima
kapasitesindeki artisin fayda saglayacagi
her hastalikta guvenle kullanilabilir.

IBITAT2015
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MAJOR TEDAVI YAN ETKILER]

o Parenteral uygulomaya bagl yan etkiler,
o Kanin geri verilirken, hizna baglh olarak ve

de seans sirasinda damarlarda
genislemeye  baglh gecici  tansiyon
dusuklUkleri,

o Bilinen bir yan etkisi yaklasik 60 vyildir
gorulmemis, bundan sonraki vyillarda ne
gOrebiliriz bilinmemektedir.,

IBITAT2015
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RECTAL INSUFLASYON

o En eski sistemik ve lokal ozon uygulama
yontemlerinden birisidir. 10-12 seanslik kOr
sonunda maqQjor ozon terapisine  esit
etkilere ulasmak bile MUmMkUn

olabilmektedir.

o Kabaca doz ayarlamasi major ozon
terapisinin 3 katl olarak hesaplanabilir.

o Cocuklarda sistemik etki icin en uygun
yontemdir.

IBITAT2015
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RECTAL INSUFLASYON
ENDIKASY ONLAR]

o Uygulama olarak major otohemoterapinin
yapllamadigr her durumda rectal insuflasyon tercih
edilebilmektedir.

o Lokal barsak problemlerinde proktit, kolit
o Prostatit'te kullanilabilir.

IBITAT2015
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MINOR OTOHEMOTERAPI

o Hastadan alinan 2-10 cc kanin ozon gazi
ile calkalanarak Infra muskuler
uygulanmasi islemidir.

o Kolay ve efkili bir ydntemdir. Spesifik
olmayan immun yanita ihtiya¢ duyulan
durumlarda guvenle kullanilabilir.

o Enjeksiyon yan etkileri disinda herhangi bir
yan etkisi yoktur.

IBITAT2015
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MINOR OTOHEMOTERAPI
ENDIKASY ONLAR]

o Alerjik vakalar,

o Viral sistemik ve lokal enfeksiyonlar,

o Cilt rahatsizlklannda, (acne, fronculosis)

o Oto immun rahatsizliklarda gUvenle kullanilabilir,

IBITAT2015
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TOPIKAL UYGULAMALAR

o TORBA UYGULAMALARI:

o Ortodoks tedavilere direnc gosteren  cilt
enfeksiyonlar ile dncelikle diabeti olan hastalarda
siklikla gdorUlen ve yara iyilesme mekanizmalarinin
bozuldugu durumlarda cilde ozon gazi uygulaoma

yontemidir.

o Seanslar seklinde yapllir, Tum enfeksiyon tUrlerinde
gUvenle kullanilabilir. Yara iyilesmesindeki eftkileri
iInaniimazdrr.

IBITAT2015
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TOPIKAL UYGULAMALAR

o Antimikrobial etki
(Anfibakteriyal, anti
protozoal, anfifungal ve
virostatik etki),

B © Yara temizleyici etki,

o Yara iyilesmesini hizlandirma
etkisi ile tedavide kullanilr,

[ N/
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TOPIKAL UYGULAMALAR

o SAUNA UYGULAMALARI:

Nemlendirilmis cilt Gzerine ozon gazi verilmesi ile

yapilan Dbir uygulamadir. Hastanin basi kabin
disinda tutularak ozon gazindan etkilenmesi

engellenir.

Seanslar seklinde uygulanir. Detoks yontemi
olarak kullanildigi gibi zayiflama ve selilit ‘=
programlarina da eklenebilmektedir. |
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BOLGESEL ENJEKSIYONLAR

o Bdlgesel enjeksiyonlar, sirt, bel, lokal agnl
bolgeler olmak Uzere vUcudun her
verinde kullanilabilmektedir. Bocci bu
enjeksiyonlara kimyasal akupunktur ismini
bile vermisfir.

o Uygulama seanslar seklinde yapimaktadir.
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EKLEM ICI OZON ENJEKSIYONLARI

o Eklemlerde meydana gelen artrozlarda ve
yangil hadiselerde ozon gazi guvenle I
kullanilabilir. Haftada bir seklinde
uygulamalar ile hastalarin bUOyUk
cogunlugunda yuz guldor0cu sonuclar
alinabilmektedir.
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DUNYADA OZONA YAKLASIM

olspcnf/o da 2010 farihinde bir deklarasyon

yvayinlanarak, 38 Ulke ozon dernekleri ile
Avrupa, Amerika, Asya ve Afrika Uluslar aras
federosyonlormco imzalanmistir.

o Ozon tergpisinin  cercevesi  oturtulmaya
calisilmistir.

o Bu sayede ve sonrasinda ozon tedavisi
konusunda Ulkeler bazinda ilerlemeler hiz
kazanmistir.

IBITAT2015
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ULKEMIZDE OZON

Ozon tedavisi yaklasik 14 vyildir Ulkemizde
basan ile uygulanmaktadir. Mevcut ozon
terapi derneklerinin  dUzenledigi iki gunlUk
kurslar dUzenlenerek uygulama  egitimler
veriimekteyd..

2014 yiina gelindiginde, Saglik Bakanligi bir
ke imza atmis ve  GELENEKSEL VE
TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARI
YONETMELIGI'ni  cikarmistr. HenUz mevzuat
tamamlanmamis bu sebeple egitimlere ara
verilmistir.

IBITAT2015
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Safety and Efficacy Study of an Ozone Laser
Combined Therapy Using Punciure Needle in
the Treatment of Patients with Cervical
Spondylosis.

GuK!, Yan Y, Yul, LiY, LiuW, GuoY, Wei W.
CONCLUSION::

Ozone and laser combined therapy via
puncture needle for the freatment of cervical
spondylosis is safe and effective.
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