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» Ozon gazi 1840 wviinda bulunmus ve tibbi olarak
ameliyathanelerin sterilizasyonunda ilkk olarak kullanilmaya
baslanmistir. Binnci dunya savasinda kangren tedavisinde
kullanilan ozon gaz bildigimiz modern sekilleri ile ikinci dionya
savaslile birlikte kullanilmaya baslanmistir.



OZON GAZININ KIMYASAL
OZELLIKLERI

» Ozon gaz, U¢ oksijen atomundan olusan bir gaz
molekuludUr. Keskin kokulu bir gazdir. Elektrik
kivilcimlannin gectigi havada, kokusu fark edilir.
Yunanca kotU koku anlamina gelen ozeinden
gelir.

» Gunesin uliraviyole sinlan ve yildirmlarnn
olusturdugu elektrik arkiyla orfaya cikar. Nitekim
yagmurla beraber simsek cakarsa, havada
kokusu hissedilir ve havayl temizler. F. Schdonbein
1840'da yeniden kesfederek, ozon adini verdi.
Arkasindan yapisi incelendi ve Soret tarafindan
formUlU bulundu.

» Ozon gaz oksienden 10kat daha fazla suda
cOzunur.
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http://www.yaklasansaat.com/dunyamiz/kuresel_isinma/ozonayet1.asp

OZON GAZI NASIL ELDE

E

DILIR?

» Ozon gazi kararsiz oldugundan dolayr elde
adildigi an kullaniimasi gerekmektedir.
Depolanmasi uygun degildir.

» Kullandigmiz ozon cihazlan cikislarinda UV ile ozon
doz dlcUmu yapabilmektedir. Bu sayede gUvenli
dozlarda ozon gaz elde etmek mumkin
olmaktadir.
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» Ozon gaz tedavide hicbir zaman saf olarak
kullaniimaz, 7695 oksijen+ %5 'lik ozon
konsantrasyonlan en ideal sonuclar almamiz
Jolellelg
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OZON TERAPISI NASIL
UYGULANIR

» PARENTERAL: > TOPIKAL VE REGIONAL:

O~

» Intravendz, > Nazal,
» Intra-arterial, > Tubal,
» Intframusculer, > Aurikular,
» Subcuten, > Oral,
» Intraperitoneal, > Vaginal,
> !n’rroplevrol, > Rectdl,
» IntraartikUler, ,

. » Cutanodz,
» Intradiskal,

_ : » Dental,
» Intraforeminal,

: » Torba uygulamalari,
» Intralezyondal,
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MAJOR OZON TERAPIS]

Mqjor ozon terapisinde
kullanilmaktadir.
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MAJOR OZON TERAPIS]

» 50-270cc araliginda alinan kanin, ozon gaz ile

karsilastinlmasi sonrasl intfravendz yoldan tekrar
dolasima veriimesi uygulamasidir.

Seanslar seklinde uygulanir. Genellikle 10 seans
yeterli olmakla birikte daha az veya daha fazla
uygulama da yapilabilmektedir.

Uygulanan doz 1-80cc arasinda degismektedir.
Doz uygulama yapilacak kisiye gore
belirlenmektedir.
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MAJOR OZON TERAPIS]

» Tek kullanimlik vakumlu siseler siklikla
kullanilmaktadir.

» Allnan kanin pihtilasmasini engellemek icin de
sitrat ya da heparin kullanilabilmektedir.

N ON yUkundeki azalmanin, iImmunolojik
regUlasyonun, kanin oksijen tasima kapasitesindeki
artisin fayda saglayacagl her hastalkta guvenle
kullanilabilir.
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MAJOR TEDAVI| YAN
ETKILER]

» Parenteraluygulamaya baglh yan etkiler,

» Kanin geri verilirken, hizna bagll olarak ve de
seans sirasinda damarlarda genislemeye bagl
gecici tansiyon dUsuklukleri,

» Bilinen bir yan etkisi yaklasik 60 yildir gorilmemis,
bundan sonraki yillarda ne gorebiliriz
bilinmemektedrr.
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RECTAL INSUFLASYON

» En eski sistemik ve lokal ozon uygulama
yontemlerinden birisidir. 10-12 seanslik kUr sonunda
mqajor ozon terapisine esit etkilere ulasmak bile
MUMkUN olabilmektedir.

» Kabaca doz ayarlamasi major ozon terapisinin 3
kati olarak hesaplanabilir.

» Cocuklardasistemik etkiicin en uygun yontemdir.
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RECTAL INSUFLASYON
ENDIKASYONLAR]
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» Uygulama olarak majoér otohemoterapinin yapllamadigl her
durumdarectal insuflasyon tercih edilebilmektedir.

» Lokal barsak problemlerinde proktit, kolit
» Prostatit'te kullanilabllir.



MINOR OTOHEMOTERAPI

» Hastadan alinan 2-10 cc kanin ozon gaz ile
calkalanarak intra muskuler uygulanmasi islemidir.

» Kolay ve eftkilibir ydntemdir. Spesifik olmayan
Immun yanita ihtiyac duyulan durumlarda
gUvenle kullanilabilir.

» Enjeksiyonyan etkileridisinda herhangi bir yan
etkisi yoktur.
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MINOR OTOHEMOTERAPI
ENDIKASYONLARI

» Alerjik vakalar,

» Viral sistemik ve lokal enfeksiyonlar,

» Cilt rahatsizliklannda, (acne, fronculosis)

» Oto immuUnrahatsiziiklarda guvenle kullanilabilir.
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TOPIKAL UYGULAMALAR

» TORBA UYGULAMALARI: Ortodoks tedavilere
direnc gobsteren cilt enfeksiyonlan ile
oncelikle diabeti olan hastalarda siklikla
gorllen ve yara lyillesme mekanizmalarinin
bozuldugu durumlarda cilde ozon gaz
uygulama yontemidir.
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» Seanslar seklinde vyapilr, tum enfeksiyon
turlerinde  gUvenle  kullanilabilir.  Yara
lyilesmesindeki etkileriinanilmazdrr.




TOPIKAL UYGULAMALAR

» Antimikrobial etki (Antibakteriyal, anti protozoal,
antifungal ve virostatik etki),

» Yara temizleyici etki,

» Yara iyilesmesini hizlandirma etkisiile tedavide
kullanilir.
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TOPIKAL UYGULAMALAR
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» SAUNA UYGULAMALARI: Nemlendirimis cilt Uzerine
ozon gaz verimesi ile yapilan bir uygulamadir.
Hastanin  basi kabin  disinda tutularak ozon
gazindan etkilenmesi engellenir. Seanslar seklinde
uygulanir. Detoks yontemi olarak kullanildigr gibi
zayiflama ve selulit programlanna da
eklenebilmektedir.
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BOLGESEL ENJEKSIYONLAR
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» Bolgesel enjeksiyonlar, sirt, bel, lokal agnl bolgeler
olmak Uzere vucudun her yerinde
kullanilabilmektedir. Bocci bu enjeksiyonlara
kimyasal akupunktur ismini bile vermistir.

» Uygulama seanslar seklinde yapilmaktadir.
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EKLEM ICI OZON
ENJEKSIYONLAR]

» Eklemlerde meydana gelen artrozlarda ve yangili
hadiselerde ozon gazi gUvenle kullanilabilir.
Haftada bir seklinde uygulamalar ile hastalarin
bUyUk cogunlugunda yuz gulduricu sonuclar
alinabilmektedir.
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OZONUN TEMEL ETKILER]

» Eritrosit metabolizmasini hiziandirir,

» Immun sistemi dozla ilintili olarak aktive eder ya da
inhibe eder.

» Antioksidan sistemi calistirarak insan vucudunu
oksidatif sisteme karsi korunmasini saglar.
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OZON GAZININ KAN
UZERINDEKI ETKILERI

N
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ROS’lar (Erken Faz)
OIZION PLAZMA
LOPs’lar (Ge¢ Faz)

Sekil 1. Bu sema ozon gazinin kanla temas etfikten sonra ortaya
clkan ozon habercilerini gostermektedir. Bu maddeler biyolojik
ve teropatik etkilerden sorumludurlar.



OZONUN BIYOLOJIK
REAKSIYONLAR]

» Ozon plazma suyunda ¢ozunur ¢ozUnmez
PUFA'larla reaksiyona girer ve Hidrojen
Peroksit (H202) artmaya baslar bu cok kisa
sUreli bir durumdur, iyonize olmamis hidrojen
peroksit  biyokimyasal yollarn tetikleyecegdi
eritrosit, [6kosit ve plateletlere yayilir.

> Artmis hucre ICI hidrojen peroksit
konsantrasyonu cok hizli bir sekilde katalaz,
glutatyon peroksidaz, serbest indirgenmis
glutatyon gibi guclu anfioksidan enzimler
sayesinde hem plazmada hem de houcre
icerisinde indirgenmeye baslar.
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OZONUN BIYOLOUJIK
REAKSIYONLAR]

>

>

Hidrojen peroksit (H202), fazladan bir hidrojen
molekUlune sahip su molekuludur.

HOcre ici metabolizma OronUduor.  Hocresel
savunmada dnemli bir yere sahipfir.

Ozonun temel etkilerinin sebebidir.
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OZONUN BIYOLOJIK

REAKSIYONLARI

» Tedavi dozlannda ozon gazi enzimatik antfioksidan
sistemi aktif hale getirerek insan vicudunu peroksit

ve oksijen radikallerinin hasarina karsi koruyucu bir
etkiolustururlar.

» Biyolojik sivilarda hizlica ve kolayca ¢ozinen ozon

gaz organik ve inorganik maddelere cok hizli bir
sekilde reaksiyona girer.
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OZONUN BIYOLOJIK

REAKSIYONLARI

» Ozonun reaksiyona girmesi ile aciga cesitli oksijen
radikalleri aciga cikar, Hidrojen Peroksit (H202),
hidroksil radikali (OH ), superoksit (O2 ) gibi pek
cok ROS olusmasina yol acar.

» Tedavi dozunda verilen ozon gaz fizyolojik sinirlar
icerisinde ROS artimini saglayarak bagisiklik sistemi
ve sinyal iletimi  gibi  pek cok olayin
gerceklesmesine sebep olur.
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OZONUN BIYOLOJIK

REAKSIYONLARI

1. 2,3 Difosfo gliserat enzimini artirarak kanin oksijen

tasima ve dokulara oksijen birakma kapasitesini
artinr.*
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2. NO salinmini artirarak damariarda vazodilatasyon
olmasini saglar.**

3. Lokosit ve endotel hucrelerinde interokin, interferon
ve bUyUme faktorlerinin yapiminiindUkler.***

*Bocci V, Borrelli E, Travagli V, Zanardi . The Ozone Paradox: Ozone Is a Strong Oxidant as W ell as a Medical Drug. Med Res Rev
2009;29(4):646-82

**Valacchi G,Bocci V. Studies on the biological effects of ozone: 11. Release of factors from human endothelial cells. Mediators Inflamm
2000;9:271-276

***BocciV, Paulesu L. Studies onthe biological effects of ozone: 1. Induction of interferon gamma on human leucocytes.Haematologica
1990;75:510-515



DUNYADA OZONA
Y AKLASIM

» Ispanya’da 2010 tarihinde bir deklarasyon
yayinlanarak, 38 Ulke ozon dernekleri ile Avrupaq,
Amerika, Asya ve  Afrika Uluslar  arasi
federasyonlarnncaimzalanmistir.

» Ozon terapisinin cercevesi oturtulmaya calisiimistir.

» Busayede ve sonrasinda ozon tedavisi konusunda
Ulkelerbazinda ilerlemeler hiz kazanmistir.
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ULKEMIZDE OZON

Ozon tedavisi yaklasik 14 yildir Ulkemizde basar ile
uygulanmakiadir. ki gOnluk kurslar duzenlenerek
uygulama egitimleri verilmektedir.

Ukemizde U¢ adet dernek vardir. Bu dernekler ne
yazik ki ficarn kaygr ve amaclarla kurulmus
derneklerdir ve bilimsel anlaomda ozon terapiyi temisil
etme yetenek ve fikrine sahip degildir.

Saglik Bakanligr tarafindan 2011 yilinda illegal bir
uygulama gibi gosterilen ozon ferapisi, o donemde
pek cok klinigin kapatfimasina kadar varan cezai
islemler uygulayarak ozon ferapisi konusunda
gelismelerin oNUNU fikamistir.

2014 yiina gelindiginde ise Saglik Bakanhg bir ilke
imza atmis ve GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP
UYGULAMALARIYONETMELIGI' ni citkarmistir.

N
oo

810¢/61/01



LITERATUR ORNEKLERI

Exp Ther Med. 2014 Dec;8(6):1764-1768. Epub 2014
Oct 6.
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patients with subacute partial motor weakness due
to nerve root compression.

Dall'Olio M!, Princiotta C?, Cirillo L3, Budai C4, de
Santis F2, Bartolini S°, Serchi E5, Leonardi M3.

W
O

8l0c/61/01


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25363257
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dall'Olio M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25363257
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Princiotta C[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25363257
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cirillo L[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25363257
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Budai C[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25363257
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=de Santis F[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25363257
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bartolini S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25363257
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Serchi E[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25363257
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Leonardi M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25363257

LITERATUR ORNEKLERI

Balkan Med J. 2014 Sep;31(3):249-53. doi:
10.5152/balkanmed].2014.13215. Epub 2014 Sep 1.

Effect of Ozone Therapy (OT) on Healing of Colonic
Anastomosis in a Rat Model of Peritonitis.

Erginel B, Erginel T2, Aksoy B3, Dokucu Al'.
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See comment in PubMed Commons below J Spinal

Disord Tech. 2014 Aug 20. [Epub ahead of print]

Safety and Efficacy Study of an Ozone Laser
Combined Therapy Using Puncture Needle in the
Treatment of Patients with Cervical Spondylosis.

GuK!, YanY, Yul, LiY, LiuW, Guo Y, Wei W.
CONCLUSION::

Ozone and laser combined therapy via puncture
needle for the freatment of cervical spondylosisis
safe and effective.
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